
 MODALIDADES 
 

 

 CATEGORIAS: Livre: Até 60 anos incompletos 

    Sessentão: 60 anos ou mais no ano dos jogos  

  

REGRA GERAL: Nas modalidades individuais, o atleta deverá optar pela 

categoria que deseja competir, não podendo ser em faixa etária superior à sua 

e podendo participar somente de uma categoria em cada prova.  

  

MODALIDADES  

 1- Futebol Society - Livre (20 atletas);  

  

2- Natação  

2.1 - 50 m Livre Feminino Livre (02 atletas) 

2.2 - 50 m Livre Masculino Livre (02 atletas) 

2.3 - 50 m Livre Feminino Sessentão (02 atletas)  

2.4 - 50 m Livre Masculino Sessentão (02 atletas)  

2.5 - 50 m Peito Feminino Livre (02 atletas)  

2.6 - 50 m Peito Masculino Livre (02 atletas)  

2.7 - 50 m Peito Feminino Sessentão (02 atletas)  

2.8 - 50 m Peito Masculino Sessentão (02 atletas)  

2.9 - 50 m Costas Feminino Livre (02 atletas)  

2.10 - 50 m Costas Masculino Livre (02 atletas)  

2.11 - 50 m Costas Feminino Sessentão (02 atletas)  

2.12 - 50 m Costas Masculino Sessentão (02 atletas)  

2.13 - Revezamento 4 x 50 m Misto Livre (04 atletas)  

  

Obs: O Revezamento Misto deverá ter, obrigatoriamente, no mínimo 01(um) 

atleta de cada sexo e sua pontuação contará integralmente tanto no masculino 

quanto no feminino, para efeito de conferência do Troféu de Natação. 

   
 

 



 

 3 - Tênis de Mesa  

 3.1 - Feminino – Individual (02 atletas)  

3.2 - Masculino – Individual (02 atletas)  

  

4 - Tênis de Quadra  

4.1 - Feminino – Livre Individual (02 atletas)  

4.2 - Masculino – Livre Individual (02 atletas)  

  

5 - Xadrez   

5.1- Pensado (misto) (02 atletas)  

  

6 - Sinuca   

6.1 - Feminino – Individual (01 atleta)   

6.2 - Masculino – Individual (03 atletas)  

  

7 - Dominó   

7.1 - Feminino – (02 duplas)   

7.2 - Masculino – (02 duplas)  

  

8 – Poquer   

8.1 - Misto (04 atletas)  

  

  



   
9 - Atletismo  

 Provas de Pista  

 9.1 - 200 m Feminino Livre (02 atletas)  

9.2 - 200 m Masculino Livre (02 atletas)  

9.3 - 200 m Feminino Sessentão (02 atletas)  

9.4 - 200 m Masculino Sessentão (02 atletas)  

9.5 - 400 m Feminino Livre (02 atletas)  

9.6 - 400 m Masculino Livre (02 atletas)  

9.7 - 400 m Feminino Sessentão (02 atletas)  

9.8 - 400 m Masculino Sessentão (02 atletas)  

9.9 - 800 m Feminino Livre (02 atletas)  

9.10 - 800 m Masculino Livre (02 atletas)  

9.11 - 800 m Feminino Sessentão (02 atletas)  

9.12 - 800 m Masculino Sessentão (02 atletas)  

9.13 - 1.500 m Feminino Livre (02 atletas)  

9.14 - 1.500 m Masculino Livre (02 atletas)  

9.15 - 1.500 m Feminino Sessentão (02 atletas)  

9.16 - 1.500 m Masculino Sessentão (02 atletas)  

9.17 - Revezamento 4 x 100 m Livre Misto  

 PROVAS DE CAMPO 

9.18 – Arremesso de Peso Feminino Livre (02 atletas) 

9.19 -  Arremesso de Peso Masculino Livre (02 atletas) 

9.20 – Arremesso de Peso Feminino Sessentão (02 atletas) 

9.21 - Arremesso de Peso Masculino Sessentão (02 atletas) 

 

Obs: O Revezamento Misto deverá ter, obrigatoriamente, no mínimo 01(um) 

atleta de cada sexo e sua pontuação contará integralmente tanto no masculino 

quanto no feminino, para efeito de conferência do Troféu de Natação. 

 

   
 



10 - Volei de Areia 

  10.1 - Masculino Livre (03 atletas)  

  10.2 – Feminino Livre (03 atletas)  

  

11 - Cacheta  

11.1 - Misto (04 atletas)  

  

12 - Dama  

12.1 - Misto (04 atletas) 

 

 

 


